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Entwicklung der Mikronährstoffkonzentration bei 
den Juniorennationalspielern bis zum Gewinn der 
Welmeisterschaft 2009 Die nächste Abbildung 
(Abb.1) zeigt die effiziente Entwicklung der zel-
luären Mikronährstoffkonzentration durch die indi-
viduelle Gabe von HCK Mikronährstoffen, die je 
nach Bedarf für den einzelnen Spieler auf Grund 
der Blutanalyse, der Ernährungsanalyse und ei-
nes weiteren Protokollbogens ermittelt wurde. Die 
Dosierungen entsprechen den Rezepturen, die 

auf den Seiten 181-200 im Buch von Prof.Dr. El-
mar Wienecke „Leistungsexplosion im Sport ein 
Antio-Doping-Konzept“ beschrieben werden. Hin-
zu kam die Zufuhr von Eisen bei der erniedrigten 
Ferritinwerden, Omega-3-Fettsäuren und isolierte 
Magnesiumgaben. (Quelle: „Leistungsexplosion 
im Sport ein Antio-Doping-Konzept“ von Prof.Dr. 
Elmar Wienecke, p.206, p.208-210, Meyer&Meyer 
Verlag)

4.7. Entwicklung der Mikronährstoffkonzentration bei 1150 	
 	 Sportlern 
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