4.7. Entwicklung der Mikronahrstoffkonzentration bei 1150

Sportlern

Entwicklung der Mikronahrstoffkonzentration bei
den Juniorennationalspielern bis zum Gewinn der

Welmeisterschaft 2009 Die nachste Abbildung
(Abb.1) zeigt die effiziente Entwicklung der zel-
ludren Mikronahrstoffkonzentration durch die indi-
viduelle Gabe von HCK Mikronahrstoffen, die je
nach Bedarf fur den einzelnen Spieler auf Grund
der Blutanalyse, der Erndhrungsanalyse und ei-
nes weiteren Protokollbogens ermittelt wurde. Die
Dosierungen entsprechen den Rezepturen, die

auf den Seiten 181-200 im Buch von Prof.Dr. El-
mar Wienecke ,Leistungsexplosion im Sport ein
Antio-Doping-Konzept* beschrieben werden. Hin-
zu kam die Zufuhr von Eisen bei der erniedrigten
Ferritinwerden, Omega-3-Fettsauren und isolierte
Magnesiumgaben. (Quelle: ,Leistungsexplosion
im Sport ein Antio-Doping-Konzept“ von Prof.Dr.
Elmar Wienecke, p.206, p.208-210, Meyer&Meyer
Verlag)
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Entwicklung der zellularen Mikronahrstoffkonzentration
der Juniorennationalspieler (N = 15) Jahrgang 88/89
bis zum Gewinn der Weltmeisterschaft 2009 im Rahmen
des SALUTO/DHB Praventionskonzepts:
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Entwicklung der Mikronahrstoffkonzentration
bei 1.150 Sportlern uber einen Zeitraum von vier Monaten

(Vergleich mit gezielter individueller Mikronadhrstoffrezeptur und den Dosie-
rungsvorgaben durch DGE analog denen der Deutschen Gesellschaft fiir Sport-
medizin/Pravention)

Auf den Seiten 100-102 sind die anthropometrischen Daten und die Ergebnisse
der Ernahrungsanalysen beider Gruppen beschrieben. Diese unterscheiden sich
nur unwesentlich in beiden Gruppen und entsprechen den Vorgaben der DGE. Die
Leistungssportler (N = 559), die gezielt individuelle Mikronahrstoffrezepturen (Do-
sierungsempfehlungen, wie auf den Seiten 181-200 beschrieben) eingenommen
haben, zeigen eine optimale Entwicklung der zellularen Mikronahrstoffkonzentra-
tionen (s. Tab 24). Dies zeigt sich auch bei den [mmunologlschen Untersuchungen
durch eine sehr geringe Infektrate.

Die andere Gruppe von Sportlern (N = 591), die regelmaBige Mikronahrstoffe
nach den bisherigen Dosierungen der DGE eingenommen hat, zeigt ein deutlich
ansteigendes Defizit nach vier Monaten intensiver Trainings- und Wettkampfphase
(s. Tab. 25).

Tab. 24: Entwicklung der intraerythrozytdren Mikrondhrstoffkonzentration von Zink, Magnesi-
um, Selen, B-Vitamin (B, Bz, Be, Bg) bei Leistungssportlern (N = 559) durch die Gabe von in-
dividuell dosierten Mikrovitalstoffrezepturen nach den Vorgaben der intrazelluldren Blutanaly-
se Liber einen Zeitraum (Vergleich Beginn der Vorbereitungsphase und nach vier Monaten)

Ausgangs-
untersuchung

124+14

A%

Einheit

Eingangs-
untersuchung

901,

+274

Zn (**)

mg/| Ery.

Mg (**) | mg/IEny. 412+ 4,2 46,1 £5,0 + 68

B2 (**) ug/| Ery. 3122 +£397 399,7 £34,1 +219

Bg (* *)

ug/| Ery.

189,2 £ 63,2

2738+ 789

+31.9
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Tab. 25: Entwicklung der intraerythrozytdren Mikrondhrstoffkonzentration von Zink, Magnesi-
um, Selen, B-Vitamin (B1, B2, Bs, Bg) bei Leistungssportlern (N = 591) nach bisherigen Richtl-
nien der Dosierungsvorgaben der Deutschen Gesellschaft fiir Sportmedizin und Prévention
liber einen Zeitraum (Vergleich Beginn der Vorbereitungsphase und nach vier Monaten)

Einheit

Eingangs-

Ausgangs-

A%

Zn (**) mg/| Ery.

untersuchung

98% 13

untersuchung

8016

-184

44,2 +5,2

Mg (**) mg/| Ery.

58,1 £3.9 -13,8

298,/ £ 30, = 94

Bs (**) ug/| Ery.

3322+%302

Bo(**) | ug/IEry. 193,2 + 60,2 153,8 + 58,9 -204

AuBerdem erfolgte die Gabe der AM-Formel-Mischung (Bedarf von 30 bis zu 70 g)
je nach den Vorgaben der Blutanalysen, den Ergebnissen der Ernahrungsanalyse
und des Protokollbogens bei N = 559 Leistungssportlern. Die andere Gruppe von
Leistungssportlern (N = 591) erhielt keine isolierte Gabe von Aminosauren nach
den bisherigen Richtlinien der DGE und der Deutschen Gesellschaft fiir Sportmedi-
zin und Pravention. Auch aus der folgenden Abbildung wird ersichtlich, dass die
intensive Trainings- und Wettkampfphase zu einem deutlichen Abfall der Amino-
saurenkonzentration bei dieser Gruppe fiihrte (s. S. 211, Abb. 81).

Die Verletzungsquote ohne Fremdeinwirkung in dieser Gruppe ist, wie auf S. 101
beschrieben, deutlich erhdht gewesen. Gerade die Bindegewebsstrukturen benéti-
gen die gezielte Zufuhr dieser Mikronahrstoffe zur Stabilisierung der Bénder, Seh-
nen und der Muskulatur. Hier ergeben sich fiir die Zukunft neue Erkenntnisse, die
langfristig auch durch entsprechende MRT-Aufnahmen wissenschaftlich weiter un-
tersucht werden missen. Die Zusammenhange einer ausreichenden Mikronahr-
stoffversorgung mit der Infekt- und Verletzungsanfalligkeit konnen nachgewiesen
werden. Allerdings zeigen die bisherigen Ergebnisse auch, dass die Dosierungsvor-
gaben der DGE und die der DGSP (Deutsche Gesellschaft fiir Sportmedizin und
Pravention) sehr kritisch zu hinterfragen sind.
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‘1

Entwicklung von intraerythrozytaren Mikronahrstoffkonzentrationen
I Gabe von individuell dosierten Mikrovitalstoffrezepturen nach den Vorga-
ben der intrazellularen Blutanalyse, den Ergebnissen der Erndhrungsanalyse,

des Protokollbogens und den Kriterien auf S. 171, Abb. 72 bei N = 559 Leis-
tungssportlern ’

11 Dosierungsvorgaben nach den bisherigen Richtlinien der DGE und der
Deutschen Gesellschaft fiir Sportmedizin und Pravention bei N = 591 Leis-
tungssportlern
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1. Messzeitpunkt: Beginn der Vorbereitungsphase
2. Messpunkt: nach vier Monaten

Abb. 80

Es fehlen bis heute sportmedizinisch-leistungsphysiologische Daten zur prakti-
schen Uberpriifung der klinischen Relevanz der bisherigen Dosierungsempfehlun-
gen. Die bisher empfohlene Zufuhr leitet sich nur aus grundsatzlichen Uberlegun-
gen zur Beziehung zwischen Energieverbrauch und erhdhtem Nahrstoffbedarf ab.
Hier besteht deutlicher Nachholbedarf in den nachsten Jahren.

Der erhohte Bedarf an qualitativ hochwertigen Aminosauren lasst sich bei den
Leistungssportlern, die keine Aminosaduren in intensiven Trainings- und Spielbelas-
tungen zugefiihrt haben (iiber einen Zeitraum von vier Monaten), aus Abb. 81 er-
kennen. Die gezielte Gabe von 30 bis zu 70 g Aminosaurenmischung hat zu einer
nachweisbaren Verbesserung der Aminosaurenkonzentration gefiihrt und ist in
Verbindung mit der individuellen Mikronahrstoffrezeptur zu einer nachweisbaren
Reduzierung des Verletzungsrisikos ohne Fremdeinwirkung gefiihrt.
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