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Einleitung 

Natürliches Vitamin E besteht aus je vier verschiedenen Isomeren von Tocopherolen und 

Tocotrienolen. Kommerzielle Vitamin E Supplemente enthalten zumeist nur alpha – Tocopherol, 

da diese Verbindung als wichtigstes Antioxidans innerhalb des Tocopherolspektrums gilt, weil es 

am wirkungsvollsten die Radikalkettenreaktion von Fettsäuren in der Zellmembran unterbricht 

(1). Mittlerweile ist es aber bekannt, dass auch das gamma -  Tocopherol bedeutende 

gesundheitsfördernde Eigenschaften besitzt, die das alpha- Tocopherol nicht hat. Die wichtigsten 

Eigenschaften des gamma- Tocopherol sind die Möglichkeit, reaktive Stickstoffverbindungen 

abzufangen und dessen antiinflammatorische Wirkung über verschiedene inhibitorische 

Aktivitäten (2,3). 

Die Supplementation von alpha- Tocopherol alleine bewirkt einen schnellen und signifikanten 

Abfall der gamma – Tocopherolkonzentration im Plasma und auf zellulärer Ebene (4). Diese 

Effekte konnten in einer Kinetikstudie auch an Vitamin E Supplementen in HCK® – Formulierung 

gezeigt werden (5). 

Durch eine Anpassung des Gehaltes an gamma – Tocopherol im HCK® – Granulat soll ein Anstieg 

des gamma- Tocopherol im Plasma gewährleistet werden. 

 

Methodik: 

Sechs gesunde freiwillige Probanden erhielten während zwei Tagen jeweils vier Portionen einer 

Formulierung aus einem natürlichen Tocopherolgemisch mit definierten Anteilen an alpha – 

Tocopherol (240 mg / Portion) und gamma – Tocopherol ( 100 mg / Portion), eingearbeitet in 

einem Granulat auf Guarbasis (HCK® – Granulat). Jeweils morgens nüchtern vor Beginn der 

Supplementation und am Morgen nach den zwei Tagen Supplementation wurde den Probanden 

4 mL Blut aus der Vene in eine EDTA-Monovette entnommen, sofort zentrifugiert, und das 

Plasma tiefgefroren. Die Bestimmung von alpha- und gamma- Tocopherol erfolgte mittels HPLC 

auf einer Agilent 1100 Series durch die  SwissAnalysis AG, CH-8274 Tägerwilen, die Supplemente 

wurden durch die Hepart AG, 8280 Kreuzlingen bereitgestellt und an die Probanden abgegeben. 

 

Statistische Analyse: 

Die statistische Analyse wurde mittels SigmaPlot 11.0 (SPSS, Erkrath, Deutschland) durchgeführt. 

 



Ergebnisse: 

Der Plasmaspiegel des  alpha- Tocopherol stieg durch die Supplementation um das 1.4 -fache 

von 31.3 mol/L auf 43.8 mol/L an (P<0.001) und der gamma – Tocopherolspiegel um das 2.8-

fache von 0.55 mol/L auf 1.56 mol/L (P=0.012). 
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Abb. 1:   Boxplots der gamma- und alpha-Tocopherol Plasmaspiegel in mol/L  vor (T1) und nach 

(T2) der Supplementation 

 

Diskussion: 

In der Studie wurde gezeigt, das durch die Substitution mit einer neuen Formulierung des HCK® – 

Produktes Vitamin E  sowohl der alpha- als auch der gamma – Tocopherolgehalt im Plasma 

signifikant anstiegen. Das Verhältnis von alpha- zu gamma- Tocopherol verschob sich dabei 

zugunsten des gamma- Tocopherol in einen Bereich von ca. 28:1.   
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